
RAB NEDİR ? 
 

Rab; terbiye eden, hüküm koyan, kanun vaz eden, yeryüzünde yarattığı her canlının 
hayat programını çizen, her varlığın kulluk programını belirleyen demektir. Rab; kişiye 
yaptığını yaptıran, yapmayıp terk ettiğini terk ettiren varlık demektir. Yaptıklarımızın 
tümünü bize yaptıran, bizim hayatımızda egemen olan güç, sebep, saik, otorite neyse 
bizim Rabbimiz odur. 
 
Demek ki Rabb; kişinin hayat programını belirleyen varlık demektir. İnsanın hayat 
programını belirleyen kim ise onun Rabbi odur. İnsan, kimin arzularını gerçekleştiriyorsa, 
kimin dediği gibi yaşamaya çalışıyorsa, onun Rabbi odur. Rabb; insanın yaptıklarını 
yaptıran yapmadıklarını da yaptırmayan güçtür. Şöyle giyiniyor veya böyle giyinmemeye 
çalışıyoruz. Peki Kim söyledi bunu? Kimi razı etmek için böyle yapıyoruz? Yâni  böyle 
giyinirken bunun yaptırıcısı kim ise, bilelim ki o konuda Rabbimiz odur. Moda mı? Toplum 
mu? Çevre mi? Âdetler mi? Töreler mi? Müdür mü? Amir mi? Yönetmelikler mi? Yasalar 
mı? Yoksa Allah mı? Kim dedi böyle giyinin diye? Kimdir bize bunu yaptıran?  Kim ise işte, 
kişinin Rabbi odur. 
 
Birine küsüyoruz, yaptırıcısı kim? Allah mı? Yoksa bir başka sebep mi? Allah mı? Yoksa 
menfaat mı? Birini seviyoruz. Kim dedi diye? Birileriyle beraber olmaya çalışıyoruz. Kimi 
memnun etmek için? Filan mektepte okuyoruz. Kim dedi bunu? Evimizi şöyle şöyle tefriş 
ediyoruz. Kim dedi diye? Şu şu meslekleri seçiyoruz, kim dedi? Evet yaptıklarımızın 
yaptırıcısı kim ise bizim Rabbimiz odur. Öyleyse geçen ay neler yaptınız ve kim yaptırdı 
bunları size? Allah için bunları bir düşünün. Veya geçen haftayı unuttunuz, dün neler 
yaptınız? Bugün neler yaptınız ve kim yaptırdı bunları size? Bunu düşünmek zorundayız. 
Yaptıklarımızı yaptıran, yapmadıklarımızı terk ettiren kim? Meselâ namaz kılıyoruz, 
kıldıran kim? Diz kireçlenmelerini önlemek için ise O zaman Rabbimiz odur. Oruç tutu-
yoruz, tutturan kim? On bir ay yorulan midelerimizi dinlendirmek, perhiz yapmak, vücut 
güzelleştir-mek için ise o zaman Rabbiniz odur. 
Yaptıklarımız konusunda bu böyle olduğu gibi yapmayıp terk ettiklerimiz konusunda da 
böyledir. Negatif davranışlarımız konusunda da etkili varlık kimse bizim Rabbimiz odur. 
Meselâ içki içmiyoruz, sebep nedir? Siroza yakalanırız, karaciğeri kaybederiz diye mi? O 
zaman bilesiniz ki 
Rabbiniz sağlığınızdır. Allah yasakladı diye ise O zaman Rabbiniz Allah’tır. Zina 
yapmıyorsunuz, sebep nedir? Eids hastalığına yakalanma korkusu ise Rabbiniz odur. Allah 
haram kıldı diye ise Rabbiniz Allah’tır 

 


